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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 

Цели прохождения практики: формирование и закрепление 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций, изучение организации работы 

амбулаторно-поликлинического учреждения, овладение основными видами деятельности 

врача-терапевта, врача-хирурга, врача-акушера-гинеколога амбулаторно-

поликлинического учреждения.  

Задачи прохождения практики: 

• Ознакомиться со структурой амбулаторно-поликлинического учреждения;  

• Ознакомиться с принципами участковости и диспансеризации; 

• Изучить организацию работы амбулаторно-поликлинической помощи населению 

(в условиях поликлиники, отделения общей врачебной практики);  

• Изучить функциональные обязанности врача, работающего в условиях 

поликлиники; 

• Изучить тактические, правовые и организационные вопросы работы врача 

поликлинического учреждения, в том числе при проведении диспансерного 

наблюдения;  

• Освоить применение различных реабилитационных мероприятий; 

• Изучить показания к оперативному лечению; 

• Ознакомиться с нормативной документацией амбулаторно-поликлинического 

учреждения, приобрести навыки ее оформления;  

• Овладеть практическими навыками и умениями по оказанию амбулаторно-

поликлинической помощи населению, в том числе первичной и вторичной 

профилактики; 

• Овладеть техникой неотложной помощи пациентам на догоспитальном этапе.  

 

 

2.  МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Дисциплина «Помощник врача амбулаторно-поликлинического учреждения» 

относится к производственной практике (Блок 2) и базовой части (Б2.О.13(П)) по 

специальности 31.05.01 «Лечебное дело». 

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студентов, необходимые 

для изучения дисциплины формируются:  

- при изучении дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла: 

философия, биоэтика, история медицины, психология и педагогика, правоведение 

латинский язык; 

 - при изучении дисциплин математического, естественнонаучного цикла: физика и 

математика; медицинская информатика; химия; биология; биохимия; анатомия человека, 

топографическая анатомия; патологическая анатомия, клиническая патологическая 

анатомия; гистология, эмбриология, цитология; нормальная физиология; патофизиология; 

микробиология, вирусология; фармакология; иммунология;  

- при изучении дисциплин профессионального цикла: гигиена; общественное 

здоровье  и здравоохранение, экономика здравоохранения; эпидемиология; медицинская 

реабилитация; клиническая фармакология; пропедевтика внутренних болезней; 
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факультетская терапия; дерматовенерология; общая хирургия, хирургические болезни; 

педиатрия; лучевая терапия и лучевая диагностика, инфекционные болезни, 

фтизиопульмонология, поликлиническая терапия, профессиональные болезни, 

офтальмология, акушерство и гинекология, ЛОР болезни, госпитальная терапия, 

эндокринология, анестезиология, реанимация, интенсивная терапия, онкология, 

травматология, поликлиническая терапия; 

- различные виды практик после 1-4 курсов: уход за терапевтическими и 

хирургическими больными, помощник младшего медицинского персонала, помощник 

палатной медицинской сестры, помощник процедурной медицинской сестры, помощник 

врача стационара. 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 

 

В результате прохождения производственной практики «Помощник врача 

амбулаторно- поликлинического учреждения» формируются следующие компетенции: 

ОПК7; ПК3; ПК6.    

Индекс и 

наименование 

реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов прохождения практики, 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

ОПК – 7 

Уметь назначать 

лечение и 

контролировать 

его 

эффективность и 

безопасность 

  
 

Знать: классификацию и основные характеристики лекарственных 

средств, фармакодинамику и фармакокинетику, показания и 

противопоказания к применению лекарственных средств, побочные 

эффекты; общие принципы выписки и составления рецептов на 

лекарственные средства; методы лечения и показания к их 

применению; механизм лечебного действия лечебной физкультуры и 

лечебной физкультуры, показания и противопоказания к их 

назначению, особенности их применения; виды и методы 

современной общей анестезии (масочной, эндотрахеальной, 

внутривенной), профилактики послеоперационных легочных 

осложнений, - клинико-фармакологическая характеристика основных 

групп препаратов и рациональный выбор конкретных препаратов при 

лечении основных патологических синдромов заболеваний и 

неотложных состояний у пациентов, включая основы 

антидопингового законодательства. 

Уметь: пользоваться физическим, химическим и биологическим 

оборудованием; классифицировать химические соединения на основе 

их структурных формул; прогнозировать направление и результат 

физико-химических процессов и химических превращений 

биологически важных веществ; использовать номенклатуру ИЮПАК 

для составления наименований по формулам типичных 
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представителей биологически важных веществ и лекарственных 

средств; анализировать действие лекарственных средств по 

совокупности их фармакологических свойств и возможности их 

использования для терапевтического лечения; выписывать рецепты 

на лекарственные средства, использовать различные лекарственные 

формы при лечении отдельных патологических состояний, исходя из 

особенностей их фармакодинамики и фармакокинетики; применять 

базовые антибактериальные противовирусные и биологические 

препараты; оценивать возможные проявления передозировки 

препарата и пути их устранения; формулировать показания к 

избранному методу лечения с учетом этиотропных и 

патогенетических агентов, обосновать фармакотерапию у 

конкретного больного с основными патологическими синдромами и 

ургентными состояниями, определить путь введения, режим и дозы 

препаратов, оценить эффективность и безопасность лечения; 

применять различные способы введения лекарственных средств. 

Владеть: методами анализа клинических, лабораторных и 

инструментальных данных для определения алгоритма ведения 

больного, составления схем медикаментозного и 

немедикаментозного лечения. 

 

ПК – 3 

Готовность к 

ведению и 

лечению 

больных с 

различными 

нозологическими 

формами в 

амбулаторных и 

стационарных 

условиях 

  

Знать: критерии диагностики наиболее частых заболеваний 

внутренних органов. Особенности организации и объема работы 

амбулаторного врача, современные диагностические возможности 

поликлинической службы, методы неотложных мероприятий, 

показания к плановой госпитализации; особенности лечения 

заболеваний внутренних органов в амбулаторных условиях, в том 

числе в условиях дневного стационара. 

Уметь: сформулировать показания к избранному методу лечения с 

учетом этиотропных и патогенетических агентов; разработать 

алгоритм тактики ведения больного терапевтического профиля в 

условиях поликлиники. 

Владеть: алгоритмом определения тактики ведения больного с 

терапевтической патологией. 
ПК – 6 

Способность 

применять 

основные 

принципы 

организации и 

управления в 

сфере охраны 

здоровья 

Знать: государственную политику в области охраны здоровья 

населения; основы организации медицинской помощи населению; 

основы управления, планирования, финансирования медицинских 

организаций и их структурных подразделений. 

Уметь: применять основные принципы организации и управления в 

сфере охраны здоровья населения, в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях. 

Владеть: методами расчета и анализа показателей деятельности 

медицинских организаций. 
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населения, в 

медицинских 

организациях и 

их структурных 

подразделениях 

  

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика проводится на клинических базах ИМЭиФК УлГУ – в 

лечебно-профилактических учреждениях Ульяновской области. Клинические базы 

обладают необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом, отвечающим 

требованиям ФГОС ВО 3+. Основная деятельность лечебно-профилактических 

учреждений обеспечивает объекты и профессиональную деятельность выпускникам по 

направлению подготовки специальности 31.05.01 «Лечебное дело».  

Производственная практика «Помощник врача амбулаторно-поликлинического 

учреждения» акушерского-гинекологического, терапевтического, хирургического профиля 

проходит на базах: 

• ГУЗ «Городская поликлиника № 1 ИМ. С.М. Кирова», г. Ульяновск, ул. Гагарина, 

д.20 

• ГУЗ УОКБ, г.Ульяновск,  ул. Третьего Интернационала, д. 7 

• ГУЗ «Центральная клиническая медико-санитарная часть», г. Ульяновск, ул. 

Лихачева, д.12 

• ГУЗ «Ульяновский областной клинический центр специализированных видов 

медицинской помощи», г. Ульяновск, ул. Рылеева, 30 

• ГУЗ «Центральная городская клиническая больница», г. Ульяновск, 

ул.Оренбургская,27 

• ГУЗ Городская поликлиника №5, г.Ульяновск, пр-т Созидателей, д.11 

• ГУЗ Городская больница №2, г. Ульяновск, пр. Нариманова, д. 99 

• ГУЗ Городская больница №3 Поликлиника №2, г.Ульяновск, пр-т Гая, 39 

• ГУЗ «Городская поликлиника №4», г. Ульяновск, ул. Камышинская, д.41 

• ГУЗ «Городская клиническая больница №1», г. Ульяновск, пр-т Врача Сурова, д.4 

Часть практических умений и навыков предварительно осваивается в 

симуляционном классе ИМЭиФК УлГУ перед распределением студентов по клиническим 

базам. Проведение производственной практики осуществляется при непосредственном 

курировании сотрудниками кафедры акушерства и гинекологии, кафедры госпитальной 

хирургии, анестезиологии, реаниматологии, урологии, травматологии, ортопедии, 

кафедры терапии и профессиональных болезней. 

Сроки прохождения производственной практики, в соответствии с календарным 

учебным графиком: 10 семестр. 
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5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

 

 

Объем практики  Продолжительность практики 

з.е. часы недели 

6 216 4 

 

   В случае необходимости возможно использование в учебном процессе 

частично/исключительно дистанционных образовательных технологий для проведения 

занятий в дистанционном формате с применением электронного обучения. 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы (этапы) 

прохождения 

практики 

Виды работ  на 

практике, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

Трудоемкость 

(в часах) 

Объем часов 

контактной 

работы 

обучающегося с 

преподавателем 

Формы 

текущего 

контроля 

 Подготовительный этап практики 

1. Организация 

работы в 

амбулаторно -

поликлиническо

м учреждении.  

Проведение 

организационно 

методического 

собрания со 

студентами, 

подготовка их к 

прохождению 

летней 

производственной 

практики.  

Вводный 

инструктаж по 

внутреннему 

распорядку, 

требованиям 

охраны труда и 

пожарной 

безопасности. 

Распределение 

потоков по 

отделениям. 

Составление 

графика работы. 

Знакомство со 

всеми 

подразделениями 

поликлиники, 

женской 

консультации. 

Самостоятельная 

3 3  

 

Дневник 

практики 

 

Журнал 

по 

технике 

безопасно

сти 

практики 
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работа по изучению 

мед. документации. 

 Производственная стадия 

2. Оказание 

лечебно - 

помощи 

взрослому 

населению в 

условиях 

амбулаторно-

поликлиническо

го учреждения. 

Прием больных в 

поликлинике, 

женской 

консультации. 

Посещение 

больных на дому. 

Работа в дневном 

стационаре, 

стационаре на 

дому.  

Участие в работе 

специализированны

х кабинетов, 

перевязочной, 

малой 

операционной. 

70 6 Дневник 

практики, 

реферат 

3. Оказание 

профилактическ

ой помощи 

взрослому 

населению в 

условиях 

амбулаторно-

поликлиническо

го учреждения. 

Диспансеризаци

я населения. 

Участие в 

проведении 

диспансеризации. 

Участие в 

поведении 

прививок.  

Участие в 

проведении проф. 

осмотров. Изучение 

регламентирующих 

документов по 

проведению 

диспансеризации. 

Проведение 

санитарно-

просветительных 

мероприятий 

(чтение лекций по 

здоровому образу 

жизни). Заполнение 

амбулаторных карт 

по результатам 

диспансерных 

осмотров. 

Знакомство с 

журналами учета 

диспансерного 

наблюдения. 

Проведение бесед с 

пациентами о 

70 6 Дневник 

практики, 

реферат 
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факторах риска. 

4. Оказание 

неотложной 

помощи 

пациентам на 

догоспитальном 

этапе. 

Оказание 

неотложной 

помощи на дому. 

Участие в работе 

палаты дневного 

стационара. 

Составление списка 

лекарственных 

средств для 

оказания 

неотложной 

помощи. 

40 6 Дневник 

практики, 

реферат 

 Финальная стадия практики 

5. Научно- 

исследовательск

ая работа 

Написание 

реферата 
9 

 

 

3 Реферат 

 Подведение 

итогов 
Собеседование по 

вопросам к зачету 
192 24 Дневник 

практики, 

реферат 

          

           При необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 

дистанционных образовательных технологий, в таблице через косую черту указывается 

количество часов работы ППС со студентами для проведения практики в дистанционном 

формате с использованием электронного обучения. 

 

7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

НА ПРАКТИКЕ 

Научно-исследовательская работа студента направлена на комплексное 

формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии 

с требованиями ФГОС ВО 3++ (Приказ Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 12 августа 2020г. №988). 

В данном разделе обучения студенты могут: 

• изучать специальную медицинскую литературу и другую научно-техническую 

информацию о достижениях отечественной и зарубежной науки и техники в медицинской 

области знаний (см. список литературы), оформить реферат; 

• участвовать в проведении научных исследований (студенты – члены 

студенческого научного кружка кафедры); 

• осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-технической 

информации по теме (заданию). 

 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

Промежуточная аттестация по итогам практики проводится в форме 

дифференцированного зачета.  

Дифференцированный зачет проводится на основе контроля выполнения 

индивидуальных заданий путем наблюдения за деятельностью обучающегося в период 

прохождения практики, анализа документов, подтверждающих выполнение им всех 
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заданий в соответствии с ПП, оценивая сформированность всех компетенций по данному 

виду практики, используя ФОС по практике. 

Деятельность обучающегося в клинике контролируется куратором кафедры, 

лечащим врачом и заведующим отделением. Текущий контроль осуществляется врачом 

ординатором, заведующим отделением и куратором кафедры, ответственным за практику. 

Контроль включает в себя совместные обходы больных, обсуждения полученных 

результатов обследования больного, назначения лечения, анализа дневника практики. 

Дневник практики представляет собой документ, подтверждающий выполнение 

обучающимся всех заданий, в соответствии с программой практики.  

Дневник пишется ежедневно и заверяется подписью и личной печатью врача или 

руководителя практики от ЛПУ, а отчет (перечень практических навыков с указанием 

уровня освоения) и характеристика (заключение) – заместителем главного врача по 

лечебной части ЛПУ. По окончании практики дневник, отчет по практике и 

характеристика руководителя практики от ЛПУ заверяется печатью лечебного 

учреждения. 

В конце каждой ежедневной записи в дневнике студент отражает количество 

выполненных за день практических манипуляций и навыков и степень их освоения – 

наблюдал, принимал участие или выполнил самостоятельно (под контролем врача). 

Отдельными записями в дневнике оформляется отчет о дежурстве, дата которого 

должна полностью соответствовать графику прохождения практики, заверенному 

подписями куратора кафедры и заместителя главного врача по лечебной части ЛПУ. В 

разделе «Индивидуальное задание» необходимо заполнить тему НИР (реферата).  

Куратором при контроле работы студентов оцениваются правильность оформления 

дневника, ведения медицинской документации, знание МКБ-Х, клинических 

классификаций, стандартов оказания медицинской помощи, клинических рекомендаций, 

клинические навыки и мышление студентов, проведение санитарно-просветительской 

работы и освоение практических навыков.  

В заключении, заполняемого в последний день прохождения практики, лечащим 

врачом или руководителем практики от ЛПУ отмечаются профессиональные и 

личностные качества студента, уровень освоения навыков и умений, его 

коммуникационные данные. Заключение с датой визирует своей подписью и печатью 

ЛПУ заместитель главного врача по лечебной части ЛПУ или заведующим отделения 

хирургического, терапевтического, акушерского-гинекологического профиля 

амбулаторно-поликлинического учреждения.   

Отчет по производственной практике в дневнике по практике заполняется по 

итогам производственной практики, представляет собой цифровые данные в виде сводной  

таблицы освоенных практических умений и навыков с указанием количества 

выполненных манипуляций (всего за период практики) и степени их освоения – 

присутствовал (наблюдал), принимал участие, выполнил самостоятельно (под контролем 

врача). Отчет должен быть подписан лично студентом, заместителем главного врача по 

лечебной части ЛПУ и куратором кафедры. Подписи должны иметь расшифровки. Отчет 

заверяется печатью ЛПУ.  

Итоговый зачет с оценкой по производственной практике проводится в 

последний день прохождения практики согласно утвержденному расписанию, 

доведенному до сведения студентов. К зачету допускаются лишь студенты, освоившие 

рекомендуемый перечень практических манипуляций, предоставившие дневник и 

реферат.  

По итогам дифференцированного зачета выставляется отметка по 4-х бальной 

шкале – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно».  
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9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ        
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     учебно-методическая 

 

   б) программное обеспечение 

   СПС Консультант Плюс 

   НЭБ РФ 

   ЭБС IPRBooks 

   АИБС «МегаПро» 

   ОС MicrosoftWindows 

   «Мой Офис Стандартный» 

     в). Професиионыльны базы данных, информационно-справочные системы 
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